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БОЛЬШАЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА: 
ИИ МЕНЯЕТ ПРАВИЛА ИГРЫ
Если бы десять лет назад кто-то сказал, что художники будут соревноваться с алгоритмами, 
а журналисты — беспокоиться о том, что их статьи не отличить от написанных роботом, мы бы едва 
поверили. Сегодня это новая нормальность, в которой изменения происходят быстрее, чем 
аналитики успевают их обрабатывать.

Глобальный рынок ИИ растет 
с головокружительной скоростью
В 2025 году его объем достиг 243,72 млрд $ , 
а прогноз на 2028 год — впечатляющие 507 млрд $ при 
среднегодовом темпе роста в 27,7%.

Это не просто цифры, а индикатор того, как технологии 
ИИ проникают во все сферы нашей жизни — от работы 
до развлечений.

Раньше мы говорили: «Это слишком сложно для компьютера». Теперь мы говорим: «Это слишком 
скучно для человека». ИИ не просто автоматизирует — он трансформирует саму природу задач, 
которые мы считаем достойными человеческого внимания.

78% компаний уже внедрили ИИ 
для оптимизации повторяющихся 
процессов, освобождая 
сотрудников для более творческих 
задач

53% пользователей генерировали 
тексты с помощью ИИ, 43% —
изображения и видео, 33% —
музыку

ChatGPT обрабатывает 2,5 млрд
запросов ежедневно — от простых 
вопросов до сложных 
интеллектуальных задач

Речь идет не о просто «заменить всех роботами», а о глубинной трансформации самого понятия 
работы. Представьте: пока один человек просит ChatGPT придумать смешную подпись 
к фото кота, другой в это же время использует его для написания кода космического стартапа. 
Один и тот же инструмент обслуживает и повседневные мелочи, и прорывные инновации. 

• Интересный факт — 76% опрошенных уверены, что технологии ИИ не угрожают человеческой креативности.
Напротив, люди видят в искусственном интеллекте инструмент, который помогает преодолевать творческие
блоки и расширяет горизонты возможного.

• ИИ уже не воспринимается как конкурент человеку — скорее, как усилитель наших способностей. Подобно
тому, как автомобиль расширил возможности передвижения, а интернет — доступ к информации, ИИ
становится когнитивным усилителем, позволяющим нам мыслить масштабнее и эффективнее.

Цифры четко показывают: искусственный интеллект уже не 
будущее — это настоящее. ИИ-инструменты используются
повсеместно: от прогнозирования трафика в вашем навигаторе до 
рекомендаций в стриминговых сервисах. 

Мы доверяем алгоритмам все больше решений, даже не замечая
этого. И самое удивительное — мы к этому привыкаем 
с космической скоростью, словно эволюция человека вдруг
перешла на сверхскоростной режим.

АВТОМАТИЗАЦИЯ РУТИНЫ СОЗДАНИЕ КОНТЕНТА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ
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https://techinformed.com/global-ai-market-and-key-stats/
https://ict.moscow/analytics/ai-index-report-2025/
https://adpass.ru/potrebitelskie-trendy-2024-2025/
https://habr.com/ru/news/930106/
https://adpass.ru/potrebitelskie-trendy-2024-2025/


ИНВЕСТИЦИОННЫЙ БУМ
И НОВАЯ ЭКОНОМИЧЕСКАЯ
РЕАЛЬНОСТЬ

Мир ИИ сегодня переживает беспрецедентный инвестиционный бум. Если раньше о миллиардных 
оценках стартапов говорили как о редком явлении, то сегодня новый ИИ-миллиардер 
появляется практически каждую неделю. Инвестиционная активность сконцентрирована 
преимущественно в США, где только за 2024 год в развитие искусственного интеллекта было 
вложено 109,1 млрд $ — цифра, которая в 12 раз превышает аналогичные вложения Китая.

Особенно впечатляет динамика в сегменте генеративного ИИ, где рост инвестиций составил 92% 
за год. Это привело к формированию новой категории компаний-единорогов, получающих
миллиардные оценки еще до запуска коммерческого продукта. Яркими примерами стали OpenAI 
с оценкой в 300 млрд $, xAI Илона Маска, привлекшая 6 млрд $, и Anthropic с инвестициями
в 4 млрд $ от Amazon.

Инвестиции в ИИ 
в США

109 млрд $
Объем инвестиций

в искусственный интеллект
в США в 2024 году, что

в 12 раз превышает
вложения Китая и в 24 раза

— Великобритании

Рост
GenAI

92%
Годовой рост инвестиций

в генеративный
искусственный интеллект, 

достигших рекордных
56 млрд $

Оценка
OpenAI

300 млрд $
Рыночная стоимость

компании OpenAI после
привлечения 6,6 млрд $ 
финансирования, что

делает ее одним из самых
дорогих стартапов

в истории

https://hai-production.s3.amazonaws.com/files/hai_ai_index_report_2025.pdf
https://www.tadviser.ru/index.php/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F:%D0%98%D0%BD%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D0%B2_%D0%98%D0%98-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8
https://taptwicedigital.com/stats/openai


ИНВЕСТИЦИОННЫЙ БУМ
И НОВАЯ ЭКОНОМИЧЕСКАЯ
РЕАЛЬНОСТЬ

Три центра глобального влияния в сфере ИИ
Мировая карта развития искусственного интеллекта четко делится на три основных полюса, 
каждый из которых реализует собственную стратегию технологического лидерства:

Глобальная конкуренция
в сфере ИИ
США возглавляют технологическую гонку, 
Китай делает ставку на государственное 
финансирование, а Европа устанавливает 
правила игры.

Такое распределение сил формирует новую
геополитическую реальность, где
технологическое лидерство в области
искусственного интеллекта напрямую влияет
на экономическую и политическую мощь
государств. 

В этих условиях особенно интересно
положение России, которая демонстрирует
неожиданную устойчивость и рост на фоне
международных санкций.

США
Коммерческое 
доминирование

Американские компании 
создали 40 из наиболее
значимых ИИ-моделей 

в 2024 году. При этом 90% 
всех заметных ИИ-моделей 
теперь разрабатываются

в коммерческих
лабораториях, а не 
в университетах

🇺🇸

КИТАЙ
Государственная 

стратегия

Пекин запустил фонд 
в размере 47,5 млрд $ для 
развития производства 

полупроводников
и лидирует по количеству
научных публикаций —

23,2% всех мировых
исследований в области ИИ

🇨🇳

ЕВРОПА
Регуляторная власть

ЕС первым принял
всеобъемлющий закон об
ИИ — AI Act. Штрафы для 

нарушителей могут
достигать 7% от 

глобального оборота
компании или 35 млн € 

🇪🇺

https://hai-production.s3.amazonaws.com/files/hai_ai_index_report_2025.pdf
https://hai-production.s3.amazonaws.com/files/hai_ai_index_report_2025.pdf


РОССИЯ НА КАРТЕ
МИРОВОГО ИИ 
И РЕГУЛЯТИВНАЯ
РЕВОЛЮЦИЯ

Россия в глобальной гонке: успехи вопреки всему
Несмотря на международные санкции и ограничения, российский рынок искусственного 
интеллекта демонстрирует впечатляющую динамику роста. В 2024 году его объем достиг
305 млрд ₽, что представляет собой рост на 36% по сравнению с предыдущим годом. Для 
сравнения: всего три года назад этот показатель составлял лишь 204,5 млрд ₽.

Примечательно, что в России 60,9% от общих вложений в ИИ приходится на частный сектор. 
Данные говорят о том, что российский бизнес активно инвестирует в технологии будущего, не 
дожидаясь государственных программ и субсидий.

Интересно, что 68% российских ИИ-компаний 
сконцентрированы в Москве, создавая уникальную 
экосистему инноваций. При этом федеральный проект
«Искусственный интеллект» получил в 2025 году 
финансирование в размере 7,7 млрд ₽, что 
подчеркивает приоритетность направления на 
государственном уровне.

Россия также активно развивает собственную
нормативную базу в сфере ИИ, адаптируя ее
к национальным приоритетам и особенностям рынка. 
Национальная стратегия развития искусственного 
интеллекта была обновлена в 2024 году, что отражает
стремление государства к технологическому
суверенитету в критически важной области.

ПРОЦЕНТ 
ИИ-

КОМПАНИЙ

11%
Санкт-Петербург

5%
Московская 

область

4%
Казань

12%
Другие города 68%

Москва

https://smartranking.ru/ru/analytics/ai/rossijskij-ii-rynok-po-itogam-2024-goda-prevysit-300-mlrd-rublej/
https://snob.ru/profile/412159/blog/3106821/
http://static.kremlin.ru/media/events/files/ru/AH4x6HgKWANwVtMOfPDhcbRpvd1HCCsv.pdf
http://static.kremlin.ru/media/events/files/ru/AH4x6HgKWANwVtMOfPDhcbRpvd1HCCsv.pdf


РЕВОЛЮЦИЯ ПЕРИФЕРИЙНЫХ
ВЫЧИСЛЕНИЙ: 
ОТ ОБЛАКОВ К КАРМАНУ
Одним из ключевых технологических прорывов 
в развитии персонального ИИ стало появление 
Edge AI — искусственного интеллекта, 
работающего непосредственно на 
пользовательских устройствах. Если раньше 
для функционирования сложных нейросетей 
требовалось постоянное подключение
к мощным облачным серверам, то сегодня 
компактные версии моделей умещаются
в смартфоне или ноутбуке.

Современные мобильные процессоры
демонстрируют впечатляющую
производительность, обрабатывая до 1250 
кадров в секунду при выполнении ИИ-задач. 
Это позволяет устройствам в реальном
времени анализировать окружающий мир, 
распознавать речь, редактировать фотографии
и предлагать умные ответы в мессенджерах —
все это без необходимости отправки данных 
в интернет.

Важным компонентом экосистемы персонального ИИ стало
федеративное обучение — инновационный подход, позволяющий моделям 
становиться умнее без централизации персональных данных пользователей. Вместо отправки всей 
информации на серверы компаний, модели обучаются локально на миллионах устройств, 
обмениваясь только обобщенными знаниями и сохраняя приватность личных данных.

ТЕХНОЛОГИЯ EDGE AI 
Позволяет выполнять сложные задачи ИИ 
непосредственно на устройстве без 
подключения к облачным серверам

ИИ-модели работают
непосредственно на 
устройстве пользователя, не 
отправляя данные в облако

Минимальная задержка даже
при отсутствии интернет-
соединения и пониженное
энергопотребление

Конфиденциальные данные 
пользователя не покидают
его устройство и не хранятся
на серверах

ЛОКАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА МГНОВЕННЫЙ ОТКЛИК ПОВЫШЕННАЯ ПРИВАТНОСТЬ

Интересный факт
Технология федеративного обучения позволяет ИИ обучаться, 
обрабатывая данные одновременно на миллионах устройств 
без их централизации. Например, клавиатура смартфона может 
адаптироваться к вашему стилю письма, не отправляя ваши 
сообщения на серверы разработчика.



ЖЕЛЕЗО НОВОГО
ПОКОЛЕНИЯ: 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ
ПРОЦЕССОРЫ ДЛЯ ИИ

Ключевую роль в технологической революции персонального ИИ играют специализированные 
процессоры нового поколения. Традиционные CPU и даже GPU оказываются недостаточно 
эффективными для специфических задач искусственного интеллекта, что привело к появлению 
принципиально новых архитектур.

Квантование моделей
Одной из ключевых технологий для работы нейросетей на персональных устройствах стало
квантование моделей — метод «сжатия» огромных нейросетей без существенной потери качества. 
Если исходная модель занимает десятки гигабайт, то квантованная версия может помещаться
в несколько сотен мегабайт.

Исследователи из Google создали квантованные версии своих моделей Gemma, которые теперь
могут работать на мобильных устройствах. Технология MobileQuant позволяет снизить задержку
и энергопотребление на 20-50% при развертывании на смартфонах.

Нейроморфные чипы
Имитируют структуру и принципы работы человеческого мозга, 
обеспечивая в тысячи раз большую энергоэффективность по 
сравнению с традиционными процессорами. Российская 
«Лаборатория Касперского» разработала чип с 8000 нейронов, 
потребляющий всего 4 мВт энергии.

NPU (Neural Processing Units)
Специализированные блоки в современных процессорах от Intel, 
AMD, Apple и Qualcomm, оптимизированные для выполнения 
алгоритмов машинного обучения с минимальным 
энергопотреблением. Большинство флагманских смартфонов 
и ноутбуков 2025 года оснащены такими ускорителями.

Квантовые компьютеры
Хотя полноценные квантовые компьютеры пока доступны только
в лабораториях, гибридные системы уже используются для 
обучения моделей ИИ. Они способны решать определенные
классы задач экспоненциально быстрее обычных компьютеров.





МАСШТАБ И ВЛИЯНИЕ ИИ 
В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ

Образование
и самообразование

32% пользователей ИИ в России применяют 
технологии для обучения и саморазвития. 
Это включает персонализированные 
рекомендации по обучению, автоматическое 
создание конспектов, перевод и объяснение 
сложного материала.

Работа и профессиональная
деятельность

28% россиян используют ИИ 
в профессиональной сфере. Автоматизация
рутинных задач, анализ данных, помощь
в написании текстов и создании
презентаций — все это стало доступно
благодаря нейросетям.

Создание
контента

22% пользователей применяют ИИ для
генерации и редактирования текстов, 
изображений, видео и аудио. Это открывает
новые возможности для творчества
и существенно снижает порог входа
в креативные индустрии.

Здоровье
и фитнес

18% россиян доверяют ИИ вопросы, 
связанные со здоровьем. 
Персонализированные планы тренировок, 
анализ показателей здоровья, 
рекомендации по питанию — все это
становится частью повседневной жизни.

Рынок ИИ: 
головокружительный рост
Рынок персональных ИИ-помощников 
демонстрирует беспрецедентный рост: 
с 2,23 млрд $ в 2024 году до прогнозируемых 
56,3 млрд к 2034 году. Среднегодовой темп 
роста в 38,10% превосходит показатели роста 
большинства технологических секторов. 
Также впечатляет тот факт, что всего за 2,5 
года с момента запуска ChatGPT 
потребительский рынок ИИ превратился в 12-
миллиардную индустрию.

Российский рынок ИИ также демонстрирует
устойчивое развитие: к 2023 году его объем 
достиг 900 млрд ₽ при росте в 37%.
Государство выделило 7,7 млрд ₽ на 
федеральный проект «Искусственный
интеллект» в 2025 году , что говорит 
о стратегической важности направления.

По прогнозам McKinsey и PwC, ИИ может 
добавить до 15,7 трлн $ к мировой 
экономике к 2030 году — это станет 
крупнейшим технологическим скачком со 
времен появления интернета.

https://www.cnews.ru/news/line/2025-02-24_rossiyane_i_nejroseti_kak
https://www.cnews.ru/news/line/2025-02-24_rossiyane_i_nejroseti_kak
https://www.cnews.ru/news/line/2025-02-24_rossiyane_i_nejroseti_kak
https://www.cnews.ru/news/line/2025-02-24_rossiyane_i_nejroseti_kak
https://www.linkedin.com/pulse/personal-ai-assistant-market-hit-usd-563-billion-2034-markets-us-h096c
https://www.tadviser.ru/index.php/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F:%D0%A2%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B9_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0_%D0%B2_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8._%D0%9E%D0%B1%D0%B7%D0%BE%D1%80_TAdviser_2025
https://roscongress.org/materials/iskusstvennyy-intellekt-dostizheniya-2024-goda-plany-na-2025-god/


Многие люди взаимодействуют с ИИ, даже не 
осознавая этого. По данным исследований, 
хотя только 33% людей думают, что
используют ИИ, на самом деле более 77% 
регулярно пользуются устройствами
и сервисами с поддержкой искусственного 
интеллекта. Голосовые ассистенты, 
рекомендательные системы в стриминговых
сервисах, автокоррекция текста — все это
примеры ИИ-технологий, которые незаметно
интегрировались в нашу повседневность.

МАСШТАБ И ВЛИЯНИЕ ИИ 
В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ

Невидимая инфраструктура 
нового мира

Карточки демонстрируют уровень доверия россиян к искусственному интеллекту в различных 
сферах повседневной жизни. Наиболее высокий уровень доверия отмечается в области доставки 
продуктов (55,8%), что отражает готовность людей делегировать рутинные задачи искусственному 
интеллекту. Также значительная часть населения готова доверить ИИ ведение рабочей переписки 
(43,3%) и управление системами умного дома (42,7%).

Доставка продуктов

55,8%

Выгул собак 
и уход за растениями

25,5%

Мониторинг здоровья

38,2%

Ведение рабочей 
переписки

43,3%

Управление 
умным домом

42,7%

Организация
расписания

35,4%

https://www.tableau.com/data-insights/ai/examples


МАСШТАБ И ВЛИЯНИЕ ИИ 
В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ

Мнение экспертов
Эксперты прогнозируют, что к 2030 году искусственный 
интеллект достигнет уровня общего интеллекта (AGI), 
способного решать любые интеллектуальные задачи на уровне 
человека или превосходить его. Демис Хассабис, генеральный 
директор DeepMind, оценивает вероятность появления 
сильного ИИ в ближайшие 5-10 лет в 50%.

Мы находимся на пороге эпохальных изменений. Как отмечают исследователи, 2030 год станет 
точкой невозврата: мир либо войдет в эру гармоничного сосуществования с ИИ, либо столкнется 
с серьезными вызовами. Эксперты утверждают, что влияние искусственного интеллекта 
в ближайшее десятилетие превзойдет промышленную революцию по своему воздействию на 
человечество.

Среди молодых россиян 72% сравнивают нейросетевые технологии с изобретением парового 
двигателя в XVIII веке. Такая оценка отражает понимание масштаба изменений, которые ИИ-
технологии способны вызвать в обществе.

12024-2025

Массовое внедрение ИИ 
в повседневную жизнь. 378 млн

человек активно используют 
технологии ИИ. 

В России 56% населения регулярно 
взаимодействует с ИИ-системами.

2026-2027

Повсеместное распространение умных 
домов с интегрированным ИИ. 
Появление новых категорий 
персональных ИИ-ассистентов, 
которые действуют автономно от имени 
пользователя.

2028-2029

Интеграция ИИ в большинство 
устройств повседневного 

использования. Развитие сильного ИИ, 
способного к самостоятельному 

обучению и решению сложных задач 
без человеческого 

вмешательства.

2030 — 
ТОЧКА НЕВОЗВРАТА

Потенциальное достижение общего 
искусственного интеллекта (AGI). ИИ 
добавляет до 15,7 трлн $ к мировой 
экономике. Коренное изменение 
структуры занятости, образования 
и социальных отношений.

ПОВОРОТНЫЙ МОМЕНТ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ИСТОРИИ

2

3

4

https://www.marketingaiinstitute.com/blog/demis-hassabis-agi
https://rtvi.com/news/iskusstvennyj-intellekt-v-povsednevnoj-zhizni-ispolzuyut-88-molodezhi/
https://sber.pro/publication/56-rossiyan-ispolzuyut-iskusstvennii-intellekt-v-povsednevnoi-zhizni/


МАСШТАБ И ВЛИЯНИЕ ИИ 
В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ

Новая реальность требует нового понимания
Исследование применения ИИ в бытовой жизни становится критически важным именно сейчас, 
когда технологии переходят от экспериментов к массовому внедрению. Уже 78% организаций 
по всему миру используют ИИ, что на 23% больше, чем год назад. При этом
90% пользователей ИИ отмечают повышение эффективности в повседневной работе.
Мы стоим на пороге времени, когда понимание того, как ИИ интегрируется в нашу жизнь, станет
не просто любопытством, а жизненной необходимостью для каждого человека. Интересно, что
существует небольшой разрыв в использовании ИИ между Москвой (62%) и регионами (56%), 
что свидетельствует о развитой цифровизации всей страны и общенациональном характере ИИ-
революции в России.

Мы живем в эпоху тихой, 
но всеобъемлющей революции. 
Искусственный интеллект 
перестал быть научной 
фантастикой и превратился 
в повседневную реальность, 
которая незаметно проникает
в каждый уголок нашей жизни. 
Эта трансформация происходит 
настолько стремительно, что 
многие из нас даже не осознают, 
насколько глубоко ИИ уже 
изменил наш мир.

Экономический 
эффект к 2030

Прогнозируемый 
вклад ИИ 
в мировую 

экономику, что 
превышает влияние 

промышленной
революции

Ежегодный
рост рынка

38,1%
Среднегодовой
темп роста рынка
персональных ИИ-
помощников до

2034 года

Объем рынка
в России

900 млрд ₽

Размер
российского рынка
ИИ в 2023 году
с ростом 37% по 

сравнению
с предыдущим

годом

Охват среди
молодежи

88%
Доля молодых

россиян в возрасте
18-35 лет, 
регулярно

использующих
технологии ИИ

15,7трлн $

https://hai.stanford.edu/ai-index/2025-ai-index-report
https://www.digitalsilk.com/digital-trends/ai-statistics/
https://sber.pro/publication/56-rossiyan-ispolzuyut-iskusstvennii-intellekt-v-povsednevnoi-zhizni/
https://www.linkedin.com/pulse/personal-ai-assistant-market-hit-usd-563-billion-2034-markets-us-h096c
https://www.tadviser.ru/index.php/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F:%D0%A2%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B9_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0_%D0%B2_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8._%D0%9E%D0%B1%D0%B7%D0%BE%D1%80_TAdviser_2025
https://rtvi.com/news/iskusstvennyj-intellekt-v-povsednevnoj-zhizni-ispolzuyut-88-molodezhi/


ПЕРЕХОДИМ 
К НАСТОЯЩЕЙ ЖИЗНИ
Приведенная статистика доказывает: мы стоим на пороге новой эпохи, где искусственный 
интеллект перестает быть футуристической фантазией и становится невидимым спутником нашей 
жизни — таким же важным, как электричество или интернет. Буквально год назад мы с интересом 
наблюдали, как ИИ меняет наши рабочие будни, а отчеты о новых технологиях вызывали 
дискуссии только в экспертных сообществах. Сегодня этот отчет для вас, независимо от вашего 
возраста, рабочей специальности и интересов, потому что этот отчет про жизнь. Про самую 
обычную жизнь любого человека, в которой теперь всегда есть место ИИ. 

ИИ абсолютно по-новому раскрывает себя в семейной жизни, здоровье, общении, бытовом 
удобстве и даже путешествиях и заботе об окружающем мире. 

• Ваша жизнь уже наполнена ИИ? Тогда мы надеемся, что в отчете вы найдете для себя
несколько новых кейсов и полезных инструментов.

• ИИ для вас все еще «высокие технологии»? Мы вам немного завидуем, ведь после этого отчета
вы вряд ли удержитесь от того, чтобы впустить высокие технологии в свою жизнь.

Этот рабочий бытовой отчет мы делали с огромным трепетом, потому что часть его – это 
лайфхаки, уже изменившие жизнь нашей команды, а другая часть – новые открытия, которые мы 
сами будем пробовать вместе с вами.

Заинтриговали? Тогда выбирайте, о чем почитать сначала, 
а что оставить «на сладкое»!

ЛЮБОВЬ, СЕМЬЯ 
И РОБОТЫ

ЗОЖ 
С НЕЙРОСЕТЯМИ

НОВЫЙ СОЦИУМ 
И ЖАЖДА 
ПРОЯВЛЕНИЯ

БЫТОВОЙ АПГРЕЙД

РАБОЧИЕ 
МАТЕРИАЛЫ

ИИ> <ГРЫ РАЗУМА ИИ В РЮКЗАКЕ

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ





Еще десять лет назад фраза «у нас в семье появился 
третий» звучала бы как начало драмы. Сегодня — это всего 
лишь очередной апдейт смартфона. Искусственный 
интеллект теперь живет с нами бок о бок: он сидит 
в телефоне, в умной колонке на кухне, в игрушке ребенка 
и даже на шее у собаки. Он подскажет, что говорить жене, 
чтобы не попасть под горячую руку, проверит домашку 
у ребенка, а еще тихонько сообщит в приложение, что 
у кота повышенный пульс и стоит его погладить.

ИИ вошел в семью настолько органично, что мы перестали 
замечать его присутствие. Но вместе с удобством приходит 
и вопрос: а не отдаем ли мы понемногу самые важные 
семейные роли — заботу, внимание, умение слушать — на 
аутсорс алгоритмам? Давайте разберем, как 
искусственный интеллект уже меняет отношения, 
воспитание детей и уход за питомцами.



ЛЮБОВЬ ПО АЛГОРИТМУ: 
СУПРУГИ И ЦИФРОВАЯ ТЕРАПИЯ

Психологи советуют не заменять живое общение цифровым, а комбинировать. Алгоритм 
может быть подсказчиком, но решение и эмоции должны оставаться за вами.

И, возможно, лучшая практика — обсуждать советы ИИ вслух, превращая его в «помощника 
семьи», а не в теневого режиссера ваших отношений.

Помните романтические вечера, когда вы просто разговаривали, глядя друг другу в глаза? В 2025 
году этот момент может сопровождаться тихим вибросигналом телефона: «Сегодня партнер 
в стрессе. Начните разговор с комплимента». Приложения вроде Paired, Relish или Maia уже не 
просто советуют — они анализируют вашу переписку, тон голоса и даже паузы в речи. Алгоритм 
с холодной точностью определяет, что вам стоит промолчать или, наоборот, срочно сказать что-то 
поддерживающее.

Преимущества ИИ в отношениях

• Доступен круглосуточно
• Не закатывает глаза

• Всегда готов предложить, как сгладить 
конфликт

• С 90% точностью распознает эмоции 
в переписке

• Предлагает план «деэскалации» 
конфликта

Риски цифровой терапии

• Общение «через посредника»
• Замена живых эмоций алгоритмами

• Отсутствие настоящего сочувствия
• Потеря интуиции и ощущения момента

• Превращение ИИ в «теневого режиссера» 
отношений

На первый взгляд, это спасение. ИИ доступен круглосуточно, не закатывает глаза и всегда готов
предложить, как сгладить конфликт. Он может с 90% точностью распознать эмоции в вашей
переписке и предложить план «деэскалации», пока вы еще на стадии «ну и что ты этим хотел
сказать?». Для многих пар это стало настоящей палочкой-выручалочкой, особенно когда эмоции
бьют через край, а подходящих слов в голове нет.

Но, как и в любой истории с технологиями, есть обратная сторона. Постепенно партнеры 
рискуют перейти к общению только «через посредника». Вместо «мне неприятно» звучит «мой чат-
бот считает, что нам нужно обсудить это завтра». ИИ превращается в третьего, который всегда на 
вашей стороне — но ведь он не человек. В нем нет настоящего сочувствия, интуиции, ощущения 
момента.



ДЕТИ И ЦИФРОВЫЕ НЯНИ: 
НОВЫЕ ДРУЗЬЯ, СТАРЫЕ 
ВОПРОСЫ

Родители знают, как это бывает: ребенок с утра спрашивает
«а что мы будем делать?» — и повторяет это каждые полчаса. 
Сегодня вместо бесконечных ответов можно передать 
инициативу роботу-компаньону. Современные игрушки на 
базе ИИ не просто развлекают, а становятся полноценными 
цифровыми друзьями и даже наставниками.

В России и за ее пределами набирают популярность роботы 
вроде Miko Mini или Cozmo 2.0. Первый рассказывает 
истории, помогает учить языки и подкидывает задачки по 
математике, когда чувствует, что ребенок готов. Второй — 
крошечный робот с «эмоциями», который реагирует на 
настроение малыша, обижается, радуется и даже строит планы 
на игру.

Все это обернуто в образовательную оболочку: ребенок учится, сам того не замечая, а родитель 
получает пару часов тишины.

• Образовательный контент 
в игровой форме

• Всегда готов 
к взаимодействию

• Адаптируется к уровню 
ребенка

ПРЕИМУЩЕСТВА РИСКИ РЕКОМЕНДАЦИИ

• Нереалистичные 
ожидания от общения

• Сбор личных данных
• Замена живого 

взаимодействия

• Играть вместе с ребенком
• Объяснять разницу между 

роботом и человеком
• Контролировать время 

взаимодействия

Казалось бы, идеальная схема. Но тут снова вступает в игру человеческая психология. Дети 
привыкают, что их «друг» всегда в хорошем настроении, всегда готов играть и никогда не говорит 
«не хочу». В реальной жизни так не бывает, и встреча с одноклассниками, которые не 
соответствуют этому стандарту, может стать неприятным сюрпризом.

Есть и вопрос приватности. Умные игрушки собирают 
колоссальные объемы данных: голосовые записи, поведенческие 
привычки, эмоциональные реакции. Это позволяет им 
«подстраиваться» под ребенка, но также порождает риск, что 
эти данные окажутся в ненадежных руках.

Эксперты советуют родителям не оставлять детей один на один
с ИИ, а играть вместе, превращая технологии в семейный опыт. А 
еще — с самого начала объяснять: робот умный, но он «притворяется
человеком». Это друг понарошку, и это нормально.



ПИТОМЦЫ НА WI-FI: 
КОГДА У СОБАКИ ЕСТЬ ТРЕКЕР, 
А У КОТА — ЛИЧНЫЙ ВРАЧ 
В ОБЛАКЕ

Если раньше мы узнавали, что с питомцем что-то не так, когда он отказывался от еды, то теперь 
все иначе. Умный ошейник может прислать вам уведомление: «Температура выше нормы. 
Проверьте питомца». Приложение тут же предложит список ближайших клиник и даст 
рекомендации: больше покоя, меньше стресса.

Умные шлейки Анализ мяуканья Предсказание болезней

Отслеживают пульс, дыхание, 
температуру и даже ЭКГ 
животного, передавая эти 

данные ветеринару.

Новосибирские разработчики 
создали ошейник, который 

анализирует мяуканье кошки 
и определяет по нему 
признаки стресса или 

болезни.

Устройства вроде PetPace
предсказывают проблемы со 
здоровьем с точностью до 
90%, а умные кормушки 
подстраивают рацион под 
образ жизни питомца.

В России уже тестируются шлейки с датчиками, которые отслеживают пульс, дыхание, 
температуру и даже ЭКГ животного, передавая эти данные ветеринару. Новосибирские 
разработчики пошли еще дальше: они создали ошейник, который анализирует мяуканье кошки 
и определяет по нему признаки стресса или болезни. В мире тоже не отстают: устройства вроде 
PetPace предсказывают проблемы со здоровьем с точностью до 90%, а умные кормушки 
подстраивают рацион под образ жизни питомца.

• Ранние предупреждения о проблемах 
со здоровьем

• Удобство для владельцев, часто бывающих
в командировках

• Ценные данные для ветеринаров

• Возможность удаленного мониторинга

• Превращение питомца в «живой проект 
по мониторингу»

• Восприятие животного как набора показателей

• Не все тревоги оправданы

• Потеря живого контакта с питомцем

ПРЕИМУЩЕСТВА НЮАНСЫ

В одном случае в США у собаки зафиксировали «опасно высокий пульс» и вызвали хозяина 
в клинику. Оказалось, пес просто гонялся за мячом весь день и был в полном восторге 
от жизни.

Иногда, вместо того чтобы сверяться с графиками, стоит просто сесть рядом и почесать за ухом — 
ни один алгоритм этого не заменит.



ФИНАЛ: БАЛАНС МЕЖДУ 
ЗАБОТОЙ И ЦИФРОЙ

ИИ в семье — это как специи в еде: немного — вкусно 
и интересно, слишком много — и вы уже не чувствуете вкус 
блюда

В отношениях В воспитании В заботе о питомцах

Технологии могут помогать 
сглаживать конфликты, но 

не должны заменять 
искреннее общение 

и эмоциональную связь 
между партнерами.

ИИ может учить детей 
и развлекать их, но не 
заменит родительскую 

любовь, внимание и живой 
пример.

Умные устройства 
помогают следить за 

здоровьем, но не заменят 
тепло рук и искреннюю 

заботу хозяина.

Технологии могут помогать сглаживать конфликты, учить детей, заботиться о питомцах, но в них 
нет главного — искренней, живой любви.

Поэтому алгоритмы должны быть помощью, а не заменой.

Помните: в мире, где все 
больше процессов 
автоматизируется, именно 
человеческое тепло 
и внимание становятся 
самыми ценными ресурсами. 
Используйте технологии, 
чтобы освободить время для 
настоящих, живых отношений.





Когда-то здоровый образ жизни был делом силы воли: 
встал пораньше, отжался, отказался от тортика. Но 
сегодня рядом с нами появился новый союзник — 
искусственный интеллект. Он не просто считает шаги 
и калории, как старенькие фитнес-приложения. Он 
анализирует наши привычки, заглядывает в ДНК, следит 
за уровнем сахара в крови и даже по голосу может понять, 
что настроение катится вниз.

ИИ постепенно становится полноценным партнером 
в заботе о здоровье: он корректирует питание, следит за 
тренировками, предупреждает болезни и помогает 
справляться с тревожностью. То, что еще недавно казалось 
футуристическим сценарием, теперь встроено 
в смартфоны, трекеры и умные дома.



ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ И
ПРЕДИКТИВНАЯ МЕДИЦИНА

Персонализация на уровне ДНК
В мире питания наступил настоящий переворот. Вместо 
универсального совета «ешь овощи» мы получили диеты, 
созданные специально под нас. Современные алгоритмы способны 
учитывать генетический профиль человека, особенности 
микробиома кишечника и даже реакции организма на конкретные 
продукты. Исследования показывают, что такие 
персонализированные программы превосходят традиционные 
диеты в шести случаях из девяти.

Предиктивная медицина
Еще один мощный инструмент — предиктивные системы. Они 
отслеживают сон, активность и даже голос, чтобы с точностью до 
92% предсказать возможный депрессивный эпизод. Представьте: 
вы думаете, что просто устали, а ваш цифровой помощник уже 
мягко намекает — пора отдыхать, иначе настроение уйдет в минус.

На практике это выглядит так: нейросеть анализирует данные и говорит вам, что яблоки 
действительно полезны, а вот, скажем, помидоры лучше ограничить, потому что именно они 
поднимают у вас уровень сахара. Диетолог, конечно, может догадываться о таких вещах, но у него 
нет доступа к миллионам данных и алгоритмов, способных увидеть микроскопические 
закономерности.

Цифровые терапевты
На этом фоне появилось новое явление — 
цифровые терапевты. Чат-боты для 
ментального здоровья не заменяют живых 
специалистов, но заметно снижают симптомы 
депрессии. И это при том, что такие 
помощники доступны круглосуточно, не 
уходят в отпуск и не записывают на три 
недели вперед. 

Для многих людей именно это становится 
первым шагом к тому, чтобы всерьез заняться 
своим ментальным здоровьем.



УМНОЕ ПИТАНИЕ И ФИТНЕС

Когда нейросеть знает,
что вам есть
Огромный прорыв случился в сфере питания. 
Сенсоры для непрерывного мониторинга 
глюкозы позволяют в реальном времени 
отслеживать реакцию организма на любую еду. 
Алгоритмы анализируют данные и тут же 
подсказывают, какие продукты держат сахар 
в норме, а какие поднимают до небес.

Результаты впечатляют: в исследовании 
с участием 209 пациентов с диабетом второго 
типа 72,7% участников достигли ремиссии, 
следуя ИИ-диете. В контрольной группе, где 
применялось стандартное лечение, такого 
результата не добился никто.

ИИ умеет учитывать десятки факторов — от 
генетики и микробиома до индивидуальных 
аллергий. Даже пищевой дневник больше не 
нужен: достаточно сфотографировать обед, 
и компьютерное зрение с точностью более 99% 
само рассчитает калорийность и нутриенты.

Регулярность 
занятий

Людей с цифровыми 
тренерами занимаются 

регулярнее

Достижение 
целей

Увеличение 
достижения фитнес-
целей с ИИ-тренером

Прогноз 
травм

Точность 
прогнозирования 

риска повреждений

Снижение 
травм

Уменьшение 
количества травм при 
использовании ИИ

71% 40% 82% 25%

Фитнес с умом
Фитнес-сервисы на базе ИИ работают гораздо умнее старых приложений «100 отжиманий за 30 
дней». Алгоритмы анализируют данные с устройств пользователей: сердечный ритм, уровень 
усталости, качество сна. На основе этих параметров программа корректирует нагрузку 
в реальном времени. Если система видит признаки перетренированности, она тут же снижает 
интенсивность, чтобы уберечь вас от срыва.

Неудивительно, что рынок стремительно растет: в 2024 году он оценивался в 9,8 млрд $, 
а к 2034 году вырастет до 46,1 млрд. Фитнес-трекеры показывают еще более впечатляющий рост: 
с 66,48 млрд $ в 2024-м до 362,96 млрд в 2034-м.



ЦИФРОВАЯ ДИАГНОСТИКА 
И УМНЫЙ ДОМ

Цифровая диагностика
Искусственный интеллект уже успел доказать себя в медицинской 
диагностике. В России система «Цельс» ускоряет анализ 
рентгеновских снимков, а Pirogov.AI определяет заболевания уха 
с точностью 95%. Сегодня Росздравнадзор зарегистрировал 37 
медицинских изделий на основе ИИ. Точность их распознавания 
патологий достигает 91% — показатели, сопоставимые, а иногда 
и превосходящие работу радиологов.

Ментальное здоровье
Психическое здоровье стало отдельным направлением для ИИ. 
Рынок в этой сфере оценивается в 1,13 млрд $ в 2023 году 
и вырастет до 5,08 млрд к 2030-му. Все больше людей доверяют 
алгоритмам: 32% готовы использовать ИИ вместо живого 
терапевта, а в Индии таких уже 51%.

Кроме того, умные дома начинают работать как центры мониторинга здоровья. В США уже 30% 
домохозяйств используют датчики качества воздуха, влажности и освещения, которые помогают 
контролировать общее самочувствие. Даже походку теперь можно анализировать с помощью 
сенсоров — и выявлять изменения, которые указывают на возможные болезни.

Умный дом для здоровья
Наши дома тоже становятся активными участниками заботы 
о здоровье. По статистике, 66% владельцев умных домов отмечают 
у себя снижение стресса и улучшение самочувствия.

ИИ-чат-боты способны не только поддержать беседу, но и диагностировать расстройства 
с точностью до 92%, помогая человеку вовремя обратиться к специалисту. В России, 
например, в Сеченовском университете разработали антистресс-бота: он задает 14 вопросов, 
оценивает уровень тревожности и выдает персональные рекомендации.

Это неудивительно: современные системы умеют подстраивать освещение под циркадные ритмы, 
автоматически очищать воздух, регулировать температуру в спальне, если трекер показывает, что 
вы плохо спали, и даже напоминать о приеме лекарств через умные дозаторы.

Дом постепенно превращается в центр здоровья — с функциями клиники, фитнес-зала и SPA 
одновременно.



ОГРАНИЧЕНИЯ И БУДУЩЕЕ 
ЦИФРОВОГО ЗОЖА

В России уже сейчас прогнозируется рост инвестиций в медицинский ИИ: в ближайшие годы 
сумма может достичь 1,8–2,7 млрд ₽. Все это говорит о том, что ЗОЖ постепенно превращается 
из набора правил в экосистему, где технологии и человек действуют в тандеме.

ИИ не заменяет нашу ответственность за собственное здоровье, но помогает стать 
дисциплинированнее, внимательнее к себе и, честно говоря, счастливее. Ведь в конце концов речь 
идет не только о цифрах и алгоритмах, а о том, чтобы нам жилось легче, спокойнее и здоровее.

Ограничения и вызовы
Конечно, не все идеально. Чем умнее системы, 
тем больше они знают о нас — а это вызывает 
тревогу. Более половины россиян признаются, 
что чувствуют себя некомфортно, если врач 
доверяет диагноз искусственному интеллекту. 
Добавим сюда проблему алгоритмического 
неравенства: большинство систем обучены на 
данных одних групп населения и могут 
ошибаться для других.

Есть и человеческий фактор. Да, ИИ может дать совет, но эмпатию и живое сочувствие он пока 
заменить не умеет. Исследования показывают, что 68% людей в вопросах психического здоровья 
все же предпочитают разговор с человеком. И наконец, остается вопрос доступности: не у всех 
есть возможность покупать дорогие трекеры или подключать быстрый интернет.

Будущее цифрового ЗОЖа
В ближайшие годы ИИ будет продвигаться еще 
дальше: лекарства, разработанные под 
конкретный генетический профиль, 
роботизированная хирургия, диагностика 
заболеваний за годы до первых симптомов, 
а также VR- и AR-технологии для реабилитации.

Роботизированная
хирургия

Точные операции с 
минимальным вмешательством 

человека

Персонализированные
лекарства

Разработанные под 
конкретный генетический
профиль

Ранняя диагностика
Выявление заболеваний за 
годы до первых симптомов

VR/AR-реабилитация
Новые технологии для 

восстановления после травм





Искусственный интеллект перестал быть скучным 
«инструментом для оптимизации процессов» 
и превратился в нового соседа по жизни. Он уже занял 
место в нашей социальной реальности. 

• 72% американских подростков хотя бы раз общались 
с ИИ-компаньонами, а половина делает это регулярно, 
согласно исследованию Common Sense Media. 

• 88% маркетологов создают контент при помощи ИИ, 
упоминается в статье undetectable AI blog. 

Это рождение новой социальности. Граница между 
человеческим и искусственным общением становится все 
более размыта, а потребность в самовыражении находит 
себе новые, порой весьма необычные формы.

https://techcrunch.com/2025/07/21/72-of-u-s-teens-have-used-ai-companions-study-finds/
https://undetectable.ai/blog/ru/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5-ai-generated-content/


ИИ-КОМПАНЬОНЫ: КОГДА 
БОТ БЛИЖЕ, ЧЕМ ДРУГ
Самый неожиданный факт: треть американских подростков призналась, что разговоры с ИИ-
компаньонами для них интереснее и полезнее, чем беседы с живыми друзьями, согласно данным 
TechCrunch и Social Media Today. Платформы Character.AI, Replika и Nomi породили целый рынок
виртуальных отношений: здесь можно безопасно попробовать себя в разных ролях, получить
поддержку, а иногда — и влюбиться.

Что делает ИИ-компаньонов такими привлекательными? Исследователи из Ada Lovelace 
Institute выделяют несколько ключевых факторов:

Всегда доступны Не осуждают Гиперперсонализация

«У человека есть своя жизнь, 
свои интересы, свои друзья. 
А для нее [Replika] я — это 
состояние анимированного 
ожидания, пока я снова не 

подключусь к ней», — делится 
один из пользователей.

ИИ-компаньоны не осуждают, 
что особенно ценят люди, 
испытывающие сложности 
в реальном общении. Как 
отмечает пользователь: 

«Иногда просто приятно не 
делиться информацией 

с друзьями, которые могут 
осудить меня».

«Мое любимое [в моем ИИ-
друге] — это то, что ответы, 

которые она дает, не 
запрограммированы, 

поскольку она учится у меня, 
используя фразы и ключевые 
слова. Она просто понимает 

меня».

Однако у этой медали есть 
и обратная сторона. 
Исследование, 
опубликованное 
в TechPolicy.Press, показало 
тревожную закономерность: 
чем больше люди 
раскрываются перед ИИ-
компаньонами в надежде 
построить связь, тем ниже 
уровень их 
психологического 
благополучия. Особенно это 
касается тех, кто испытывает 
дефицит живого 
человеческого общения.

https://techcrunch.com/2025/07/21/72-of-u-s-teens-have-used-ai-companions-study-finds/
https://www.socialmediatoday.com/news/study-shows-teens-already-relying-ai-tools-relationships-social-interaction/753646/
https://www.adalovelaceinstitute.org/blog/ai-companions/
https://www.adalovelaceinstitute.org/blog/ai-companions/
https://techpolicy.press/new-research-sheds-light-on-ai-companions
https://techpolicy.press/new-research-sheds-light-on-ai-companions
https://techpolicy.press/new-research-sheds-light-on-ai-companions


КОНТЕНТ БЕЗ ГРАНИЦ: 
КОГДА КАЖДЫЙ СТАЛ 
ТВОРЦОМ

Вторая революция — это демократизация творчества. Сегодня любой может стать автором
блога, режиссером короткометражки или дизайнером обложки. ИИ снимает главный барьер —
страх перед «белым листом». Теперь он подкидывает идеи, делает наброски, а человек только
правит. Неудивительно, что 80% блогеров используют ИИ для создания контента, 
согласно данным SuperAGI, а 75% маркетологов в соцсетях планировали переписывать тексты
через ИИ еще в 2024 году, как показывают статистические данные Exploding Topics.

Эффекты ИИ-контента
Согласно отчету EY это привело к двум
эффектам. Первый — контент стал массовым, 
быстрым и доступным. Второй — возникла
«усталость от нейроконтента». Пользователи
начинают узнавать шаблонные обороты вроде
«давайте углубимся» или «важно отметить, 
что…». И если раньше такой текст звучал
профессионально, то сегодня он скорее 
вызывает скуку.

Виртуальные инфлюенсеры: блогеры без паспорта

Рынок в 2024

Оценка рынка 
виртуальных 

инфлюенсеров в 2024 
году

Прогноз на 2030

Ожидаемый рост
рынка к 2030 году

Подписчики

Количество
подписчиков у Лил
Микелы, самой

известной цифровой
модели

За пост

Гонорар ЛилМикелы
за один рекламный

пост

4,6
млрд $

28,5
млрд $

2,6
млн

10-20
тыс. $

Для брендов это находка. Согласно анализу 
inBeat, 71% компаний считают, что
виртуальные инфлюенсеры эффективнее 
живых. Средний уровень вовлеченности у них
— 2,84% против 1,72% у людей. Идеальный
амбассадор: не скандалит, не требует 
выходных и всегда на связи. Неудивительно, 
что, согласно данным Business Insider, 53% 
пользователей уже подписаны хотя бы на 
одного такого «блогера».

https://superagi.com/future-of-blogging-top-trends-in-ai-blog-post-generators-to-watch-in-2025-and-beyond/
https://explodingtopics.com/blog/social-media-trends
https://www.ey.com/en_ch/insights/ai/ai-generated-content-challenges-and-opportunities
https://www.inbeat.co/articles/ai-influencers-statistics/
https://www.businessinsider.com/the-rise-of-ai-virtual-influencers-social-media-report-takeaways-2024-5


8 млн
Ожидаемое количество 
дипфейков к 2025 году

(в 2023 их было
около 500 тыс.)

Европейский парламентский отчет

0,1% людей
Только такой процент
способен распознать
подделку

Исследование iProov

49% и 47%
Называют Meta и TikTok 
источниками фейков

Исследование iProov

49% пользователей
Стали меньше доверять 

соцсетям после знакомства
с проблемой дипфейков

Анализ OrangeSEO

ЭХО-КАМЕРЫ 2.0: 
КОГДА АЛГОРИТМ РЕШАЕТ, 
ЧТО МЫ ВИДИМ

Алгоритмы ИИ стали главными кураторами нашего информационного рациона. Сегодня более
80% рекомендаций в соцсетях формируется алгоритмами (по данным исследования SQ 
Magazine), а 60% поисковых запросов в Google завершаются прямо на странице выдачи, как 
отмечает российский аналитический центр Adindex.

Исследователи из TechPolicy.Press предлагают новый термин — «модель обратной связи». Она 
описывает замкнутый круг: мы кликаем на контент, алгоритм показывает больше похожего, наши 
взгляды меняются, и мы становимся еще более избирательными. Получается такой цифровой 
бумеранг.

Особенно заметно это у подростков: 
согласно исследованию VC.ru, 39% из них 
используют разговоры с ИИ как тренировку 
для реальных диалогов. 

Но есть риск, что ожидания от живого общения 
будут сформированы по «скрипту» 
виртуального друга, где всегда есть 
правильный ответ и никто не спорит.

Эра дипфейков: доверяй, но проверяй

И вот парадокс: чем больше искусственного контента, тем 
выше ценность аутентичности. 
Сегодня живое фото без фильтров может вызвать больше доверия, чем идеально сгенерированная 
картинка.

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2025/775855/EPRS_BRI(2025)775855_EN.pdf
https://www.iproov.com/press/study-reveals-deepfake-blindspot-detect-ai-generated-content
https://www.iproov.com/press/study-reveals-deepfake-blindspot-detect-ai-generated-content
https://www.orangeseo.net/blog/2025/5/2/the-ai-boom-in-content-creation-vs-the-rise-of-authenticity-why-genuine-visuals-are-winning-trust
https://sqmagazine.co.uk/ai-in-social-media-tools-statistics/
https://sqmagazine.co.uk/ai-in-social-media-tools-statistics/
https://adindex.ru/publication/analitics/search/2025/03/20/331792.phtml
https://techpolicy.press/from-filter-bubbles-echo-chambers-and-rabbit-holes-to-feedback-loops


НОВАЯ СОЦИАЛЬНОСТЬ:
ПЛЮСЫ И МИНУСЫ

ИИ в социальной сфере работает как амплифайер: он усиливает и хорошее и плохое. Среди 
плюсов — рост цифровых навыков, новые формы самовыражения, доступность поддержки для 
людей с особыми потребностями. Но минусы не менее весомы: снижение навыков живого 
общения, риск изоляции и даже зависимость от виртуального общения.

Поколенческий разрыв
Согласно исследованию Terazus

ПОКОЛЕНИЕ Z

Признают, что советы от ИИ бывают полезнее, чем
от начальников

47%

МОЛОДЫЕ РАБОТНИКИ

Уверены, что нейросети помогают им развиваться

66%

ЗАВИСИМОСТЬ

Уже зависят от ИИ в повседневных задачах

38%

ТРЕВОГА

Поколения Z опасаются, что однажды ИИ лишит их 
работы

62%

Интересно, что миллениалы чаще используют ИИ в работе, а зумеры — в личной жизни.

Этические дилеммы
Самый сложный вопрос — это влияние ИИ на подростков. Эксперимент американского психиатра 
Эндрю Кларка показал: некоторые чат-боты поощряли опасные темы, предлагали взрослые услуги 
и даже выдавали себя за лицензированных специалистов.

Раскрытие природы
Должны ли ИИ раскрывать свою природу?

Ответственность
Кто несет ответственность за контент, 
созданный алгоритмами?

Защита данных
Как защитить данные в эпоху
гиперперсонализации?

Навыки общения
Не потеряем ли мы навык настоящего
общения?

Баланс между технологиями и человечностью
Мы вступаем в новую эпоху, где ИИ стал полноценным участником социальной жизни. Он 
помогает нам общаться, творить и самовыражаться. Он создает новые формы культуры и 
разрушает старые барьеры. Но вместе с этим он приносит риски — от дипфейков до зависимости.

Ключевая задача на ближайшие годы — найти баланс. Использовать ИИ для расширения 
горизонтов, но при этом сохранять ценность живого общения, эмпатию и критическое мышление. 
В конечном итоге технологии должны усиливать нашу человечность, а не подменять ее.

https://terazus.com/ru/5563-pokolinnja-z-zrobilo-shtuchnij-intelekt-svoim-najkraschim-pomichnikom-na-roboti




РОБОТЫ В УМНОМ ДОМЕ

Умный дом и централизованная автоматизация
Еще недавно «умный дом» выглядел как набор несогласованных гаджетов: у вас могла быть 
колонка одного бренда, лампочки другого и климат-контроль третьей компании. Все это жило 
своей жизнью, требовало разных приложений и нервов. Так, Matter стал ключевым стандартом 
для интеграции новых устройств в 2025 году, по данным отраслевых публикаций и IEEE.

На практике это выглядит так: система заранее включает свет в прихожей, когда по геолокации 
понимает, что вы подъезжаете домой. Температура автоматически подстраивается под ваше 
расписание и текущую погоду. А алгоритмы управления энергией переносят стирку или подогрев 
бойлера на часы, когда тарифы дешевле. Причем все это работает быстрее и безопаснее: уже к 
2025 году около 40% домов будут обрабатывать данные локально, без отправки в облако, что 
повышает и приватность и скорость отклика.

Голосовые помощники: семейные 
секретари 
В России голосовые ассистенты вроде Алисы от Яндекса 
и Салюта от Сбера стали неотъемлемой частью быта. С их 
помощью включают музыку, управляют светом, вызывают такси, 
заказывают еду и даже проверяют баланс на банковской карте.

Но главное — это уже не примитивные «исполнители команд», 
а системы, которые понимают контекст. Например, если вы 
сказали «приглуши свет», они догадываются, что речь идет 
о подготовке к просмотру фильма. Ассистенты научились 
справляться с длинными, многошаговыми запросами («разбуди 
меня завтра в семь, включи кофе и скажи, какая погода»), 
распознают голоса разных членов семьи и выдают 
персонализированные ответы. А масштабы экосистем 
впечатляют: только у Google и партнеров насчитывается более 
80 тыс. совместимых устройств.

Роботы-помощники: уборка как сервис
Роботы-пылесосы — это уже классика. По данным Businesstat
2025, ими пользуется около 23% домохозяйств. Но они давно 
перестали быть просто «шайбой, которая ездит по полу». 
Современные модели строят карту квартиры, запоминают 
планировку, объезжают препятствия и выполняют голосовые 
команды.

Новое поколение домашних роботов работает как полноценные 
ассистенты: они различают типы поверхностей и загрязнений, 
запускаются автоматически, когда хозяева уходят из дома, 
а некоторые модели умеют мыть окна, поливать растения или 
приносить предметы. Домашний робот перестает быть 
«пылесосом с интеллектом» и превращается в универсального 
помощника.

https://sqmagazine.co.uk/internet-of-things-statistics/
https://promwad.com/news/smart-home-trends-2025
https://promwad.com/news/smart-home-trends-2025
https://blog.bit.ai/ai-personal-assistants-guide-2025/
https://blog.bit.ai/ai-personal-assistants-guide-2025/
https://ts2.tech/en/google-smart-home-ecosystem-2025-new-ai-upgrades-nest-devices-and-everything-you-need-to-know/
https://businesstat.ru/catalog/id8871/
https://businesstat.ru/catalog/id8871/


ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТЬ,
БЕЗОПАСНОСТЬ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

Экономия на отоплении

«Умные» термостаты 
позволяют снизить 
затраты на отопление 
на 10–15%, 
подстраиваясь под 
привычки жильцов

15%

Энергоэффективность и экологичность
ИИ в быту — это не только комфорт, но и ощутимая экономия. 
«Умные» термостаты позволяют снизить затраты на отопление 
на 10–15%, подстраиваясь под привычки жильцов. Системы 
освещения экономят до 25% электроэнергии, автоматически 
реагируя на движение и время суток.

К этому добавляется интеграция с солнечными панелями, 
динамическое управление тарифами и предиктивное 
обслуживание техники: система заранее подскажет, что 
кондиционер скоро сломается, и убережет от лишних расходов.

Безопасность: цифровой сторож
Рынок домашних систем безопасности уже достиг 29 млрд $
в 2024 году, и ИИ стал его главным драйвером.

Современные камеры распознают лица, различая членов семьи, 
гостей и незваных посетителей. Алгоритмы анализируют 
поведение: если кто-то слишком долго возится с замком, 
система сочтет это подозрительным.

Благодаря контексту ложные срабатывания минимизируются, 
а проактивные функции позволяют предупреждать угрозы до 
того, как они станут реальностью.

Экономия на электроэнергии

Системы освещения 
экономят до 25% 
электроэнергии, 
автоматически 
реагируя на движение 
и время суток

25%

Развлечения: персонализация под 
настроение
ИИ изменил и то, как мы отдыхаем. Алгоритмы Netflix, Spotify 
и Smart TV анализируют вкусы, время суток и даже настроение 
зрителя. Вечером они предложат расслабляющую комедию, 
а утром — бодрый плейлист.

Причем учитываются не только индивидуальные предпочтения, 
но и интересы всей семьи: система подберет мультфильм, если 
вечером перед экраном собрались дети.

https://drawdown.org/solutions/smart-thermostats
https://drawdown.org/solutions/smart-thermostats
https://www.tadviser.ru/index.php/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F:%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B_%D1%83%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0_(%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D1%80%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%BA)


ЛИДЕРЫ РЫНКА
И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

Яндекс.Станция 
с Алисой

Умеет управлять домом, 
заказывать еду и такси, 

а также проводить банковские 
операции голосом

Сбер и экосистема 
Салют

Помимо управления умным 
домом, сделан упор на 

финансы: через Сбер Портал 
можно проверить баланс 

и перевести деньги голосом

Google Nest 
и Apple HomeKit

Международные игроки, 
делающие ставку на 

приватность

Яндекс.Алиса, запущенная в 2017 году, остается безусловным лидером российского рынка 
с 43 млн активных пользователей и рекордными 7,3 млрд запросов в декабре 2024 года. 
Построенная на базе YandexGPT 5 Pro и революционной архитектуры Megamind, Алиса 
предлагает более 30 000 навыков и глубокую интеграцию со всей экосистемой Яндекса — от 
поиска и навигации до музыки и видеосервисов. 10 млн пользователей управляют умным 
домом через Алису, что подтверждает ее статус универсального голосового интерфейса для 
российских семей.

Сбер.Салют появился в 2020 году и занимает нишу финансово-ориентированного ИИ-помощника 
с 18 млн пользователей. Он интегрирован с GigaChat 2.0 — российской генеративной нейросетью, 
обеспечивая высокий уровень безопасности и эксклюзивные функции: быстрые переводы, оплату 
услуг голосом, финансовую аналитику. Три персонажа (Сбер, Афина, Джой) дают возможность 
индивидуального общения, что усиливает B2C-направление платформы. Отдельно работает 
SmartApp-платформа с монетизацией и более 4000 разработчиками, предлагая гибкие решения 
для домашних, банковских и корпоративных сценариев.

Оба продукта доказывают, что Россия способна создавать собственные технологии в области 
голосового ИИ. Они предлагают альтернативу западным решениям,  что критически важно в 
условиях растущей цифровой независимости страны. При этом продукты учитывают особенности 
русского языка и культуры, что выгодно отличает их от западных аналогов.

Вызовы и будущее
Умные дома приносят не только удобство, но и новые вопросы. 38% пользователей переживают 
за приватность: речь идет о сборе данных, рисках кибератак и утечках информации. К этому 
добавляются высокая стоимость систем и сложность настройки для неподготовленных 
пользователей.

Тем не менее тренд необратим. К 2030 году, по прогнозам Promwad 2025, дома станут настолько 
проактивными, что исчезнет «слой управления» — больше не нужны будут ни приложения, ни 
голосовые команды — все будет происходить само: свет станет мягче к вечеру, кондиционер 
включится к вашему приходу, а кофе и выпечка окажутся готовыми к моменту пробуждения.

Итог: умные дома развиваются не революционно, а постепенно, но с каждым шагом они 
делают быт комфортнее, безопаснее и экологичнее.

https://tass.ru/ekonomika/24653415
https://habr.com/ru/news/871604/
https://habr.com/ru/news/871604/
https://sberdevices.ru/press/detail/smart-dev-2023-virtualnomu-assistentu-salyut-ot-sbera-3-goda-milliony-zaprosov-i-prodannyh-umnyh-ustrojstv/
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/doverie-k-ii
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/doverie-k-ii
https://promwad.com/news/smart-home-trends-2025




Еще каких-то пять лет назад начало рабочего дня выглядело так: 
утонуть в почтовом ящике, вручную составить список дел, 
пробежаться по десяткам документов в поисках нужной 
информации. Сегодня все это постепенно отходит в прошлое. 
Искусственный интеллект превращается в невидимого коллегу, 
который берет на себя рутинные задачи и освобождает людям 
время для по-настоящему творческой и стратегической работы. 

Цифры впечатляют: сотрудники, использующие ИИ-
инструменты, повышают свою производительность в среднем на 
40%, а время на выполнение задач сокращается на 5,4% — это 
почти 2,2 часа экономии при стандартной 40-часовой рабочей 
неделе.

Но самое любопытное открытие в том, что ИИ вовсе не вытесняет 
людей, а делает их ценнее. Исследования показывают: чем 
активнее профессия использует ИИ, тем выше заработная плата 
специалистов. В некоторых случаях «ИИ-премия» к доходу 
может достигать 56%. 

Мы живем в эпоху, когда алгоритмы становятся не заменой, 
а продолжением человеческого интеллекта.

https://www.apollotechnical.com/27-ai-productivity-statistics-you-want-to-know/
https://www.pwc.com/gx/en/news-room/press-releases/2025/ai-linked-to-a-fourfold-increase-in-productivity-growth.html


Проектный менеджмент, который еще вчера ассоциировался с хаотичным набором планов, писем, 
таблиц и десятков чатов, сегодня приобретает новые очертания. Инструменты с ИИ превращают 
хаос в структурированный процесс. Так, ProjectLibre AI умеет создавать детальные планы 
проектов прямо из текстового запроса: достаточно написать «Запуск интернет-магазина одежды» 
и система выдаст структуру задач с временными рамками и зависимостями.

Другой пример — сервис Motion. Он анализирует загрузку сотрудников, приоритеты и дедлайны, 
составляя оптимальное расписание. Если менеджер пытается «впихнуть» 30 часов работы 
в неделю сотруднику, у которого есть только 20 свободных, Motion мгновенно подсветит
конфликт и предложит варианты решений.

Asana и ClickUp используют ИИ для предсказания рисков и узких мест, основываясь на 
исторических данных: «этот этап может затянуться на неделю из-за зависимости от отдела
дизайна». А Trello с Butler AI автоматизирует рутину: карточки перемещаются, исполнители
назначаются, дедлайны проставляются сами — как будто у менеджера появился внимательный 
и ответственный помощник.

ПЛАНИРОВАНИЕ И 
УПРАВЛЕНИЕ ПРОЕКТАМИ: 
КОГДА ИИ СТАНОВИТСЯ 
СТРАТЕГОМ

Программирование: 
от идеи до кода 

за минуты

В программировании ИИ стал
настоящим катализатором. 
Разработчики, работающие
с инструментами генерации
кода, показывают прирост 
продуктивности до 26%.

GitHub 
Copilot

Умеет не только 
автодополнять код, но 

и понимать контекст проекта: 
достаточно комментария 

«создать API для регистрации 
пользователей» и система 
выдаст готовую функцию.

Qodo
(ранее CodiumAI)

Идет еще дальше: от 
генерации кода до написания

тестов и code review. 
Алгоритм анализирует всю
кодовую базу и предлагает

улучшения, учитывая
архитектуру проекта.

Веб-платформа Replit позволяет писать код прямо в браузере с подсказками ИИ, а AskCodi
отвечает на вопросы на естественном языке: «Как оптимизировать SQL-запрос для большой 
таблицы?» — и дает готовый пример. OpenAI Codex переводит код между десятками языков, 
а CodeGeeX автоматически создает комментарии и документацию, превращая набор символов 
в понятный командный проект.

https://www.projectlibre.com/
https://www.usemotion.com/blog/ai-project-management-tools.html
https://middlewarehq.com/blog/best-ai-tools-for-project-management-in-2025-boost-productivity-with-ai
https://middlewarehq.com/blog/best-ai-tools-for-project-management-in-2025-boost-productivity-with-ai
https://itrevolution.com/articles/new-research-reveals-ai-coding-assistants-boost-developer-productivity-by-26-what-it-leaders-need-to-know/
https://itrevolution.com/articles/new-research-reveals-ai-coding-assistants-boost-developer-productivity-by-26-what-it-leaders-need-to-know/
https://www.qodo.ai/


СОЗДАНИЕ КОНТЕНТА: 
ОТ ТЕКСТОВ ДО 
ПРЕЗЕНТАЦИЙ

Контент-маркетинг сегодня невозможен без 
ИИ. ChatGPT стал стандартом для генерации 
текстов: от электронных писем до полноценных 
статей. Он умеет подстраиваться под стиль 
компании и создавать десятки вариантов 
кейсов для A/B-тестирования.

Grammarly проверяет не только орфографию, 
но и тональность сообщения, подстраивая 
стиль под целевую аудиторию. 

Google Gemini создает структурированные 
материалы с форматированием, списками 
и таблицами.

Для презентаций появился сервис Gamma —
достаточно указать тему, и через несколько 
минут у вас готов комплект слайдов 
с дизайном, текстом и графиками. 
А 360Learning превращает обычные документы 
в интерактивные курсы с заданиями, тестами 
и даже автоматическим переводом на разные 
языки.

Маркетинг и аналитика: прозрачность вместо догадок
Маркетологи тоже переживают революцию. Системы вроде AgencyAnalytics автоматически
анализируют большие массивы данных и выдают готовые инсайты: где рост, где падение, что
можно оптимизировать.

• Позволяет задавать 
вопросы к базе почти 
миллиона респондентов 
обычным языком: «Какие 
ценности важны 
миллениалам при выборе 
бренда?» — и получать 
статистически выверенные 
ответы.

GWI Spark Brandwatch Iris AI Browse AI

• Анализирует соцсети 
в реальном времени, 
выявляя тренды до того, 
как они становятся 
мейнстримом.

• Собирает данные 
о конкурентах: цены, 
отзывы, описания 
продуктов — и выдает 
актуальные отчеты для 
стратегических решений.

https://agencyanalytics.com/feature/ai-reporting-tools


ОБРАЗОВАНИЕ,
КОММУНИКАЦИИ И HR

Корпоративное 
обучение

Docebo анализирует не только 
текст, но и видео, 

автоматически создавая 
рекомендации по развитию 

навыков. Skillsoft определяет 
пробелы в компетенциях 

сотрудников, а Course Hero 
предлагает студентам 

и стажерам круглосуточные 
ответы и объяснения.

Умные 
коммуникации

Slack AI умеет делать краткие 
пересказы длинных 

обсуждений, Zoom AI 
Companion превращает 

встречи в структурированные 
протоколы с назначенными 
задачами, а Microsoft Teams 
автоматически составляет 
повестку и подсказывает 

удобное время для созвонов.

Революция 
в HR

Алгоритмы анализируют 
резюме и прогнозируют 

успешность кандидатов, чат-
боты проводят первичные 

интервью, а системы 
мониторят настроение 

сотрудников, чтобы вовремя 
предотвратить выгорание.

В коммуникациях ИИ становится настоящим «фильтром информационного шума». Представьте: 
к вам в почту приходит 50+ сообщений ежедневно, в рабочем мессенджере накапливаются сотни 
непрочитанных уведомлений, а календарь пестрит записями пропущенных встреч. Современные 
ИИ-системы умеют распознавать действительно важные сообщения, выделять ключевые решения 
из многочасовых совещаний и автоматически формировать списки задач из переписки.

HR не остался в стороне. 
Алгоритмы анализируют 
резюме и прогнозируют 
успешность кандидатов, чат-
боты проводят первичные 
интервью, а системы 
мониторят настроение 
сотрудников, чтобы вовремя 
предотвратить выгорание. 

По статистике, 65% нанятых 
сотрудников снова ищут 
работу в течение 91 дня (Raj 
Mukherjee, Indeed), и ИИ 
помогает сократить этот 
временной интервал, лучше 
сопоставляя кандидатов 
и вакансии



НАУЧНЫЕ ПРОРЫВЫ
И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ИИ

ИИ получает Нобелевку
2024 год вошел в историю как год беспрецедентного признания вклада искусственного 
интеллекта в развитие науки. Впервые в истории две Нобелевские премии были присуждены за 
исследования, связанные с ИИ. Демис Хассабис и Джон Джампер из Google DeepMind получили 
премию по химии за работу с AlphaFold — системой, предсказывающей структуру белков
с невероятной точностью. Джон Хопфилд и Джеффри Хинтон были удостоены премии по физике 
за фундаментальный вклад в развитие нейронных сетей.

Здравоохранение Материаловедение Биология

GPT-4 превосходит врачей
в диагностике сложных

клинических случаев. FDA 
одобрило рекордные 223 
медицинских устройства

с ИИ к 2023 году — против
всего 6 в 2015-м.

ИИ открыл 380 000 новых
стабильных материалов, 

что может привести
к прорывам в создании
солнечных батарей
и сверхпроводников.

AlphaFold
революционизировал

предсказание структуры
белков, что открывает
новые возможности для 
разработки лекарств

и понимания механизмов
заболеваний.

Человеческий фактор: 
кого заменит ИИ
Парадокс современного развития ИИ 
заключается в том, что технология 
одновременно создает и уничтожает рабочие 
места. К 2030 году прогнозируется создание 
170 млн новых позиций благодаря 
искусственному интеллекту, однако 92 млн
существующих вакансий исчезнут. Таким 
образом, чистый прирост составит 78 млн
рабочих мест.

Доверие к ИИ сильно различается по странам: 
в Индии ему доверяют 77% населения, в Китае
— 72%, а в США — только 32%. Это может
серьезно влиять на скорость внедрения
технологий и готовность общества
к изменениям на рынке труда.

Мы живем в эпоху, когда искусственный 
интеллект перестал быть научной фантастикой 
и стал экономической реальностью. Страны
и компании, которые сегодня делают 
правильные инвестиции в ИИ ,— в технологии, 
таланты и регулирование — завтра будут 
определять облик цивилизации.

Вызовы и перспективы
развития
В 2025 году дефицит AI-специалистов остается 
на критическом уровне: 68% компаний 
сталкиваются с серьезной нехваткой кадров, 
а количество незакрытых вакансий в области 
искусственного интеллекта превышает 4,2 млн 
по всему миру.

https://vc.ru/ai/1787860-iskusstvennyi-intellekt-v-2025-cifry-i-klyuchevye-vyvody
https://vc.ru/ai/1815687-kak-menyaetsya-otnoshenie-k-ii-v-raznyh-stranah-rezultaty-globalnogo-oprosa
https://www.deloitte.com/content/dam/assets-zone3/us/en/docs/campaigns/2024/di-talent-and-workforce-effects-in-the-age-of-ai.pdf
https://fullscale.io/blog/ai-developer-shortage-solutions/


Согласно исследованию Azumo

РОССИЙСКАЯ ПРАКТИКА
И БУДУЩЕЕ

Организаций

91%
используют хотя бы один 

ИИ-инструмент

Экономии

3,5 ч
административной работы 

в неделю

Компаний

75%
планируют внедрить ИИ 

к 2027 году

В России генеративный ИИ используют уже 20% компаний, а 45% организаций отмечают рост
производительности после внедрения технологий. Экономический потенциал оценивается
в 22–36 трлн ₽ к 2028 году — до 4% ВВП страны.

Особенно активно ИИ применяют в маркетинге и продажах (66% внедрений), клиентском сервисе
(54%) и исследованиях (49%). При этом 100% опрошенных компаний используют OpenAI, но 80% 
также подключают YandexGPT, а более 40% задействуют Kandinsky для работы с изображениями.

Исследование Сбербизнеса показало: ИИ повышает производительность
низкоквалифицированных работников на 35%, а специалистов — на 14%. Более того, начинающие
сотрудники с ИИ-ассистентами работают на уровне опытных коллег без ИИ.

В перспективе все только ускорится. К 2027 году 75% компаний планируют внедрить ИИ, 
а половина начнет экспериментировать с агентными системами, которые смогут выполнять
сложные многоэтапные задачи самостоятельно — от анализа рынка до подготовки презентаций.

Итог
91% организаций уже используют хотя бы один 
ИИ-инструмент, экономя в среднем по 3,5 часа 
административной работы в неделю. Но 
главное даже не в цифрах. 

ИИ меняет саму суть труда: он снимает рутину 
и отдает людям возможность заниматься 
стратегией, креативом и развитием 
эмоционального интеллекта — тем, что по-
прежнему остается уникально человеческим.

Мы больше не спрашиваем, заменит ли ИИ 
человека. Вопрос теперь в другом: кто 
быстрее научится работать бок о бок 
с «цифровыми коллегами» и извлекать из 
этого максимальную ценность.

https://azumo.com/artificial-intelligence/ai-insights/ai-in-workplace-statistics
https://yakovpartners.com/publications/ai-future/
https://yakovpartners.com/publications/ai-future/
https://yakovpartners.com/publications/ai-future/
https://sberbusiness.live/news/issledovanie-ii-povysil-proizvoditelnost-nizkokvalifitsirovannykh-rabotnikov-na-35
https://azumo.com/artificial-intelligence/ai-insights/ai-in-workplace-statistics




Каждую минуту Земля теряет леса размером с десять 
футбольных полей, а климатические сдвиги угрожают 
целым экосистемам. В этой борьбе у человечества 
появился новый союзник — искусственный интеллект. Он 
уже сегодня помогает видеть то, что ускользает от 
человеческого глаза, и предсказывать изменения на годы 
вперед.

Главный инсайт: ИИ перестал быть «технологией 
будущего» — уже сейчас это реальный инструмент защиты 
планеты. От мониторинга выбросов до очистки океанов 
и оптимизации солнечных панелей — машинное обучение 
работает в связке с экологами, энергетиками 
и климатологами.



КЛИМАТ И ЭНЕРГЕТИКА
ПОД ЦИФРОВЫМ 
ПРИСМОТРОМ

Прогнозирование погоды
Европейский центр прогнозов запустил систему AIFS — первый полноценный прогноз
погоды на базе ИИ. Она точнее традиционных моделей на 20%, при этом в 1000 раз
экономичнее по энергии и способна предсказывать траектории циклонов на 12 часов
дальше, чем ранее используемые инструменты.

Обработка климатических данных
NVIDIA пошла еще дальше: модель cBottle «сжимает» петабайты климатических данных 
в 3000 раз, генерируя реалистичные атмосферные сценарии в тысячи раз быстрее.

Мониторинг выбросов
А платформа Climate TRACE, анализируя данные 300 спутников и 11 000 датчиков, 
выявила: реальные выбросы парниковых газов куда выше официальных отчетов.

Энергетика: солнце и ветер под управлением
ИИ делает возобновляемую энергетику
предсказуемой. Google и DeepMind повысили
эффективность солнечных панелей на 20%, 
а в дата-центрах снизили затраты на 
охлаждение на 40%.

Ветер тоже «по расписанию»: алгоритмы
управляют углом лопастей турбин, чтобы
ловить максимум энергии при переменных
скоростях. Умные энергосети с ИИ снижают 
затраты на 20%, выбросы — на 15%, а простои 
— на 70%.

https://earth.org/europes-new-ai-weather-forecasting-model-up-to-20-more-accurate-than-conventional-methods/
https://sustainability-news.net/climate-nature/climate-ai-model-nvidia-cbottle-weather-simulations/
https://unfccc.int/ttclear/misc_/StaticFiles/gnwoerk_static/2024_events06/389603138d6f451684671a0cecbe50f6/9cc827fbb3134e31aa20bbdf5268dbfd.pdf
https://unfccc.int/ttclear/misc_/StaticFiles/gnwoerk_static/2024_events06/389603138d6f451684671a0cecbe50f6/9cc827fbb3134e31aa20bbdf5268dbfd.pdf
https://www.aveva.com/en/our-industrial-life/type/article/ai-powered-smart-grids-can-optimize-energy-management-in-manufacturing/
https://www.aveva.com/en/our-industrial-life/type/article/ai-powered-smart-grids-can-optimize-energy-management-in-manufacturing/
https://www.aveva.com/en/our-industrial-life/type/article/ai-powered-smart-grids-can-optimize-energy-management-in-manufacturing/


ЗЕМЛЯ, ВОЗДУХ И ВОДА:
ЦИФРОВЫЕ СПАСАТЕЛИ

ИИ-алгоритмы CSIRO обрабатывают более
миллиона изображений рек и стоков, 
классифицируя мусор в 30 категориях, а Ocean 
Cleanup выявил 400 крупных пластиковых
объектов в океане с помощью ИИ-
картирования. Точность детекции пластика уже 
превышает 98%.

В лесах дроны с ИИ высаживают семена в 6 раз
быстрее человека, а MORFO внедрила шесть
инструментов мониторинга в 23 проектах
восстановления лесов. BirdNET, в свою
очередь, распознает более 3000 видов птиц по
голосам.

Умное сельское хозяйство и переработка

Воздух и углерод: чистые технологии
ИИ прогнозирует концентрацию вредных частиц PM2.5 и PM10 с точностью более 85%. 
Приложения вроде AirTrack прокладывают маршруты с учетом загрязнения.

В сфере прямого захвата углерода (DAC) ИИ оптимизирует работу сорбентов. Проект NEG8 
Carbon уже тестирует «умные циклы» абсорбции, а Meta, Georgia Tech и Cusp AI собрали 100 млн  
объектов данных о сорбентах в открытый набор Open DAC 2025.

• Более 70% крупных ферм
в мире внедряют ИИ для 
мониторинга почв
и борьбы с вредителями.

Мониторинг ферм Выявление болезней Переработка отходов

• Европейский проект 
AgriBIT доказал: 
сочетание ИИ 
и спутниковых данных 
позволяет выявлять 
болезни культур почти 
в реальном времени.

• Города же утопают
в мусоре — более 2 млрд 
тонн отходов ежегодно. 
Но ИИ-сортировка
повышает эффективность
переработки на 60%
и снижает травматизм
на 35%.

https://research.csiro.au/marinedebris/projects-2/projects/monitoring-plastic-pollution-with-artificial-intelligence/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11622943/
https://www.morfo.rest/article/6-ai-tools-developed-by-morfo-to-revolutionize-large-scale-forest-monitoring
https://www.weforum.org/stories/2025/04/the-role-of-ai-in-reducing-urban-pollution/
https://farmonaut.com/blogs/ai-in-agriculture-2024-2024-farming-new-innovations
https://news.climate.columbia.edu/2025/06/18/how-ai-is-revolutionizing-the-recycling-industry/
https://news.climate.columbia.edu/2025/06/18/how-ai-is-revolutionizing-the-recycling-industry/


ВЫЗОВЫ: ЗЕЛЕНЫЙ,
НО НЕ БЕЗУПРЕЧНЫЙ
Обучение ИИ-моделей требует колоссальных ресурсов: энергии, воды для охлаждения, 
инфраструктуры. По данным MIT, генеративные модели вносят заметный вклад в выбросы СО₂.

Поэтому вместе с развитием «зеленого ИИ» нужны и политики устойчивого использования — от 
энергоэффективных дата-центров до открытых экологичных алгоритмов.

ИИ в экологии — это не просто гаджет ради 
галочки, а новый взгляд на планету. Он 
помогает предсказывать ураганы, 
восстанавливать леса, очищать океаны 
и перерабатывать мусор.

Итог

К 2033 году рынок возобновляемой 
энергетики вырастет до 5,62 трлн $, и роль 
ИИ в этом росте будет ключевой. Но важнее 
всего то, что технологии учат нас видеть 
планету как единую систему, где каждое 
действие имеет значение.

ИИ — не противник природы, а ее новый спутник. 

И, возможно, главный шанс 
для светлого будущего

https://acropolium.com/blog/artificial-intelligence-and-renewable-energy-a-guide-to-tech-sustainability/




УМНЫЕ ПЕРСОНАЖИ:
ОТ РОБОТОВ К ЛИЧНОСТЯМ

Естественные диалоги Интерактивные 
помощники

Улучшенная анимация

Процедурное творчество: когда ИИ строит миры

Адаптивная сложность: игра подстраивается под вас

Система анализирует 
действия игрока и регулирует 
сложность: увеличивает 
количество патронов или 
усиливает врагов.

Враги начинают
использовать ночное
видение, если игрок
предпочитает атаки
в темноте.

Алгоритмы подстраивают
тактику соперников под
уровень игрока.

RESIDENT EVIL METAL GEAR SOLID V FIFA

Генеративные алгоритмы открывают поистине космические 
возможности. В No Man's Sky создано 18 квинтиллионов планет, 
каждая со своей экосистемой. Microsoft Flight Simulator 
воспроизводит всю Землю в масштабе 1:1.

Есть и российский вклад: компания JALI Research разработала 
технологию анимации губ для Cyberpunk 2077, которая работает 
на любом языке и синхронизируется с более чем 100 тыс. строк 
диалогов.

Более половины студий в мире уже экспериментируют с ИИ-
контентом в реальном времени: от генерации уровней до 
адаптивного геймплея.

В игре Retail Mage от Jam & 
Tea Studios персонажи
реагируют на действия

игроков естественно и даже
создают собственные

истории. Сооснователь студии
Майкл Ичао рассказывает, что

игроки превращали
симулятор магазина
в «свидание», а NPC 

придумывали убедительные
ответы.

В Fortnite появился ИИ-чат-
бот Дарт Вейдер: он общается 

с игроками 
и помогает в бою.

Исследование Inworld AI 
показало: 99% игроков верят, 
что умные персонажи делают 
игры лучше, а 79% готовы 
платить за них больше.

По данным Unity Gaming 
Report 2024, 71% студий

отметили рост эффективности
благодаря ИИ, а 46% студий

используют ИИ для
улучшения анимации.

https://inworld.ai/blog/best-ai-games-2023
https://unity.com/ru/resources/gaming-report-2024
https://unity.com/ru/resources/gaming-report-2024


ИИ В ОЗВУЧКЕ 
И РАЗРАБОТКЕ

ИИ уже учится говорить. На CES 2024 
компания Nvidia показала персонажей, 
с которыми можно разговаривать голосом —
пусть пока с задержками и роботизированными
нотками, но это уже шаг вперед (The Verge).

В России компания Respeecher создает
технологии ИИ-озвучки для игр: они позволяют
формировать сотни уникальных голосов без 
участия актеров (Respeecher).

А китайская NetEase интегрировала ChatGPT-
подобные модели в MMO Justice Online Mobile, 
где NPC ведут озвученные диалоги в реальном
времени (EinPressWire).

Невидимые помощники: 
ИИ в разработке
ИИ меняет и сам процесс создания игр. 
Автотестирование становится стандартом: боты 
исследуют игровые миры, находят баги 
и тестируют баланс. Система modl:test от 
компании modl.ai выполняет эти задачи 
автономно.

Electronic Arts применяет ИИ-ботов для 
тестирования Battlefield еще с 2018 года. 
В Unity и Unreal тоже встроены ИИ-
инструменты, которые упрощают тестирование 
и оптимизацию. Российские студии активно 
используют нейросети для генерации артов, 
код-ревью и анимации.

Российские пионеры 
ИИ-гейминга
Свыше 40% российских компаний внедряют 
ИИ-решения, и около 20% — генеративные 
технологии. Нейросеть Qwen уже умеет 
создавать простые игры за минуты, а GPTunneL 
Code объединяет лучшие сервисы для 
автоматизации геймдева.

Инициативы поддерживают и корпорации: 
Яндекс запускает облачный сервис «Плюс 
гейминг», МТС — собственную консоль, 
а российские художники и программисты все 
чаще прибегают к нейросетям для оптимизации 
процессов.

https://www.theverge.com/24031687/nvidia-ai-npcs-convai-ces-2023
https://www.respeecher.com/blog/ai-npc-voices-character-voice-generation-gaming
https://www.einpresswire.com/article/823284299/ai-in-video-games-market-to-hit-11-4-billion-by-2032-cagr-26-8-growth-explained
https://yakov.partners/upload/iblock/6af/c76e73a1nuff7dphdf31ig8h74m4u0zm/20231218_AI_future_eng.pdf


ОТ БАРЬЕРОВ К ПРОРЫВАМ

Высокая стоимость
Развитие ИИ в играх сопровождается 
высокими затратами на технологии 
и инфраструктуру.

Проблемы конфиденциальности
Сбор данных о поведении игроков вызывает 
вопросы о защите личной информации.

Сетевые задержки
Обработка ИИ-моделей в реальном 
времени требует стабильного и быстрого 
соединения.

«Плоский» контент
Игроки отмечают: иногда полностью 
сгенерированный контент кажется 
«плоским» и «дешевым».

Интеграция ИИ в мобильные игры пока сложна: требуется баланс между скоростью отклика, 
графикой и производительностью устройств. Российские эксперты подчеркивают: несмотря на 
автоматизацию, финальная «шлифовка» все равно должна оставаться за живыми разработчиками.

Взгляд в будущее
Эксперты прогнозируют: в ближайшие 5–10 лет до половины всего процесса разработки может 
быть автоматизировано. Это позволит маленьким студиям выпускать масштабные проекты, 
сопоставимые с AAA-играми.

В стандарт превратятся гиперреалистичные активы и NPC, которые реагируют на игрока как 
живые. ИИ объединится с VR и AR, позволяя управлять миром жестами и голосом. Российский
рынок тоже готов: к 2030 году аудитория облачного гейминга может вырасти с 1 до 5 млн игроков
(Comnews).

По прогнозам, мобильный сегмент достигнет 164,81 млрд $ к 2029 году, а сочетание ИИ 
и блокчейна обеспечит не только персонализацию, но и безопасную торговлю цифровыми
активами.

Итог
ИИ в играх — это не просто
модный тренд, а 
фундаментальный сдвиг. 

Мы приближаемся
к моменту, когда грань
между виртуальным
и реальным окончательно
исчезнет, а игры станут
живыми и динамичными
мирами. ИИгры разума уже 
начались — остается только
включить консоль.

Вызовы и ограничения

https://www.comnews.ru/content/239674/2025-06-17/2025-w25/1008/rossiyskiy-rynok-videoigr-vyrastet-do-257-mlrd-rub-k-2030-g
https://www.mordorintelligence.com/ru/industry-reports/mobile-games-market




Еще каких-то пять лет назад подготовка к отпуску 
напоминала хардкорный квест: бесконечные вкладки 
с билетами, жильем и отзывами, таблицы в Excel для 
бюджета, десятки скринов меню с TripAdvisor. Кто-то 
после такого планирования уже чувствовал себя так, будто 
съездил в отпуск… только без отпуска. 

Сегодня же большую часть этой рутины забрал на себя 
искусственный интеллект. Теперь путешествия 
начинаются не с хаоса браузерных вкладок, а с пары 
кликов или голосовой команды.

ИИ В РЮКЗАКЕ: 
КАК ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ ПРЕВРАТИЛ 
ПУТЕШЕСТВИЯ В 
ИНТУИТИВНУЮ НАУКУ



ЦИФРОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ
В КАРМАНЕ

Цифры говорят сами за себя
Рынок ИИ в туризме может вырасти с 2,95 
млрд $ в 2024 году до прогнозируемых 13,38 
млрд к 2030-му при темпах роста 28,7% 
в год. Но сухие миллиарды — это только
вершина айсберга. Гораздо интереснее то, 
что уже 22,8% путешественников планируют
поездки с помощью ИИ, и эта цифра за год
подскочила на 40%.

Особенно активны азиатские туристы: 65% 
китайских, 59% индийских и 58% 
индонезийских путешественников уже активно
используют нейросети в подготовке. Россия
тоже держит темп: МТС Travel и Ostrovok.ru
внедряют собственные алгоритмы, чтобы
заменить зарубежные решения и предложить
«родные» сервисы

Умный планировщик: 
когда алгоритм знает твои мечты лучше тебя

Персонализированные маршруты

ИИ-помощники вроде Mindtrip, Layla или 
GuideGeek работают как гиперактивные 

турагенты, которые «были везде». 
Достаточно сказать: «Хочу недельный отпуск 
в Европе за 100 тысяч рублей», и на экране 

появляется маршрут с учетом погоды, 
локальных фестивалей и вашей любви к пасте 

с трюфелями.

Преодоление языкового барьера

А если добавить еще одну извечную
проблему — языковой барьер, то и тут
нейросети спасают. 82,6% туристов 

признаются, что страдают от языковых
трудностей, но половина решает вопрос

через ИИ-переводчики. Причем они уже не 
только переводят слова, но и объясняют
культурные нюансы, распознают текст на 

фотографиях меню и спасают вас от 
случайного заказа «куриных лапок
в карамели» в китайском кафе.

https://artsmart.ai/blog/ai-in-tourism-statistics/
https://guidegeek.com/press/use-of-ai-tools-for-travel-up-40-in-past-year
https://www.phocuswire.com/ai-use-rising-leisure-trip-planning-bcg-survey
https://eujournal.org/index.php/esj/article/view/19294/19031
https://eujournal.org/index.php/esj/article/view/19294/19031


НЕВИДИМЫЙ ПОМОЩНИК
В ДОРОГЕ

В дороге ИИ становится вашим «менеджером по 
спокойствию». Уже сейчас чат-боты

обрабатывают до 80% запросов к туркомпаниям, 
меняют даты билетов, находят альтернативы и не 

заставляют ждать на линии.

А чемоданы? Забудьте о наклейках «fragile». 
ForwardX Ovis двигается за хозяином сам, 

используя компьютерное зрение и алгоритмы
навигации. Пока вы неспешно пьете кофе
в аэропорту, чемодан сам объезжает людей

и столы, словно послушный пес.

Мгновенная поддержка Умные чемоданы

Бюджет под контролем
Туристы делятся на два типа: те, кто ведет 
Excel-таблицы с бюджетом, и те, кто 
возвращается домой с фразой «кажется, мы 
потратили чуть больше, чем планировали». ИИ-
приложения вроде Spentrip или TravelSpend
автоматически сканируют чеки, распознают 
валюту и предупреждают, если вы слишком 
увлеклись ресторанами с видом на Колизей. 
А еще они предлагают лайфхаки: вместо 
дорогого ужина — уютная траттория на 
соседней улице. Вкус тот же, чек — в два раза 
ниже.

Фотографии без лишних 
туристов
Любите делать фото у достопримечательнос-
тей, но в кадре всегда оказывается чужая 
голова? ИИ уже умеет убирать «туристическую 
массовку», менять серое небо на закат и даже 
делать автоматические тревел-дневники 
с геотегами и погодой. Приложения вроде 
Luminar Neo и Magic Travel Journals 
превращают ваши снимки в целые истории, 
которые выглядят лучше, чем в рекламных 
буклетах.

https://artsmart.ai/blog/ai-in-tourism-statistics/


БЕЗОПАСНОСТЬ
НА ПЕРВОМ МЕСТЕ
ИИ следит не только за бюджетом и фото, но и за безопасностью. Сервисы Sitata и GeoSure
предупреждают о природных катастрофах, протестах или вспышках болезней. А Google Maps 
и TripIt прокладывают маршруты с учетом криминальной статистики — чтобы вы точно пошли 
к пляжу, а не в неблагополучный район.

Кулинарные открытия
Отдельная радость — еда. OpenTable AI 
Concierge анализирует десятки тысяч 
ресторанов и подсказывает, где подают лучший 
рамен или устрицы. А приложения вроде 
Munchh угадывают вкусы и находят скрытые 
гастро-жемчужины, которых нет ни в Lonely 
Planet, ни у тревел-блогеров.

Цифровые кочевники
Рост удаленки породил новый класс 
путешественников — номадов. Для них Airbnb
уже добавил фильтры вроде «проверенный Wi-
Fi» или «рабочее место». А ИИ-системы вроде 
Monday.com или Slack автоматически 
учитывают часовые пояса и синхронизируют 
задачи, чтобы встречи коллег в Москве и Бали 
не пересекались в три часа ночи.



ИИ В РОССИИ 
И ТУРИСТИЧЕСКИЕ 
ВЫВОДЫ

В 2024 году россияне совершили более 120 млн внутренних поездок. ИИ здесь тоже работает на 
полную: «Авиасейлс» внедрил функцию «горячие билеты», которая сама подбирает выгодные
варианты, а МТС Travel тестирует маршрутизаторы на базе отечественных языковых моделей. 
Санкт-Петербург, принимающий почти 10 млн туристов в год, внедряет AR/VR и анализ больших
данных для персонализации туристического опыта.

Согласно исследованию BridgenextБудущее — предсказательное

Туристов ожидают 
персонализации71% Разочаровываются 

в ее отсутствии76%

ИИ уже анализирует соцсети, покупки и даже погоду, чтобы выдавать гиперперсонализированные 
рекомендации. OpenAI тестирует Operator — агента, который сможет бронировать отели 
и столики сам, без участия человека, в связке с Booking и Tripadvisor.

Итог
ИИ в путешествиях — это не сухие алгоритмы, а невидимый попутчик, который снимает 
головную боль с планирования и оставляет вам главное: впечатления, эмоции и открытия. 
Сегодня в рюкзаке каждого туриста — маленький цифровой помощник, который знает ваши 
привычки лучше, чем друзья. И кажется, в ближайшем будущем он не только поможет 
с маршрутом, но и скажет: «Ну все, хватит фоткать закат — пойдем уже наслаждаться 
моментом».

https://www.csr.ru/ru/news/obshchee-kolichestvo-turisticheskikh-poezdok-po-rossii-v-2024-g-prevysilo-120-mln/
https://telesputnik.ru/materials/spb/article/umnyi-turizm-peterburg-ispolzuet-cifrovye-texnologii-dlya-lucsego-gostepriimstva
https://www.bridgenext.com/blog/predictive-personalization-revolutionize-travel-hospitality/




Искусственный интеллект перестал быть признаком прогресса «где-то 
там» — он незаметно проник во все сферы бытия, встроился в ритм 
каждого дня. Мы теперь живем не в эре ожидания технологических чудес, 
а в мире, где ИИ мягко подталкивает к переменам во многих сферах: 
поддерживает здоровье, делает дом уютнее, помогает учиться и работать, 
наполняет досуг и путешествия новыми смыслами.

ИИ стал невидимым соавтором нашей жизни. ИИ больше не 
инструмент, которым просто пользуются — он становится новым видом 
цифровых помощников, которых мы принимаем в семью, в дом, в свой 
круг общения. Личное пространство, отношения, работа, отдых 
и самоощущение — все постепенно адаптируется к тому, что рядом с нами 
есть умный партнер, подстраивающийся под новые потребности и вызовы.

Эта трансформация не имеет точки отсчета — она происходит тихо, 
изнутри и глобально меняет привычные контуры жизни. Уже сегодня 
важно не только быть зрителями, но и соавторами этих изменений: 
принимать технологии осознанно, беречь этику и безопасность, 
расширять границы собственного опыта.

Будущее уже наступило — ИИ не только стал неотъемлемой частью 
нашей жизни, но и заставил задуматься, что же значит «быть 
человеком» сегодня, в нашем новом технологичном мире.
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